Kalender 2022

Januar 2022 Februar 2022 Marz 2022 April 2022 Mai 2022 Juni 2022
11 Sa 12 Di 13 Di 14 Fr 15 So 16  Mi
21 So 22 Mi 23 Mi 24 Sa 25 Mo 26 Do
31 Mo 32 Do 33 Do 34  So 35 D 36 Fr
41 D 42 Fr 43 Fr 44 Mo 45 Mi 46 Sa
51 M 52 Sa 53 Sa 54 D 55 Do 56 So
61 Do 62 So 63 So 6.4  Mi 65 Fr 66 Mo
71 Fr 72 Mo 73 Mo 74 Do 75 Sa 76 D
81 sa 82 Di 83 Di 84 Fr 85 So 86  Mi
91 So 92 Mi 93  Mi 94 Sa 95 Mo 96 Do
101 Mo 102 Do 103 Do 104 So 105 Di 106 Fr
111 Di 112 Fr 113 Fr 114 Mo 115 Mi 11.6 Sa
121 Mi 122 Sa 123 Sa 124 D 125 Do 126 So
131 Do 132 So 133 So 134 Mi 135 Fr ﬁ,,‘i’tgﬁg%’gﬁ,gtr"sﬂ‘rﬁmlung 136 Mo
141 Fr 142 Mo 143 Mo 144 Do 145 Sa 146 D
151 Sa 152  Di 153 D 154 Fr 155 So 156 Mi
161 So 162 Mi 163 Mi 164 Sa 165 Mo 16.6 Do
171 Mo 17.2 Do 173 Do 174 So 17.5 D 176 Fr
181 Di 182 Fr 183 Fr 184 Mo 185 Mi 186 Sa
194 Mi 192 Sa 193 Sa 194 Di 195 Do 19.6 So
201 Do 202 So 203 So 204 Mi 205 Fr 20.6 Mo
211 Fr 212 Mo 213 Mo 214 Do 215 Sa 21.6 Di
221 Sa 222 Di 223 Di 224 Fr ZPPKonzepteinweisung Online {555 g, 226 Mi
231 So 232 Mi 233 Mi 234 Sa 235 Mo 236 Do
241 Mo 242 Do 243 Do 244 So 245 Di 246 Fr
251 Di 252 Fr 253 Fr 254 Mo 255  Mi 256 Sa
261 Mi 262 Sa 263 Sa 264 Di 265 Do 266 So
271 Do 272 So 273 So 274 M 275 Fr 276 Mo
281 Fr 282 Mo 283 Mo 284 Do 285 Sa 28.6 Di
291 Sa 293 D 294 Fr 295 So 20.6  Mi
301 So 303 Mi 304 Sa 305 Mo 306 Do
3.1 Mo 313 Do 315 Di
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Kalender 2022

Juli 2022 August 2022 September 2022 Oktober 2022
17 Fr ZPPKonzepteinweisung 18 Mo 19 Do 110 Ssa
27 Sa 28 Di 29  Fr 210 So
37 So 38 M 39 Sa 310 Mo
47 Mo 48 Do 49 So 410 Di
57 Di 58 Fr 59 Mo 510 Mi
67 Mi 68 Sa 6.9 Di 6.10 Do
77 Do 78  So 79  Mi 710 Fr
87 Fr 88 Mo 89 Do 810 Sa
9.7 Ssa 9.8  Di 9.9 Fr 9.10 So
10.7 So 10.8 Mi 109 Sa 10.10 Mo
11.7 Mo 11.8 Do 119 So 11.10 Di
12.7 Di 128 Fr 129 Mo 12.10 Mi
13.7  Mi 138 Sa 139 Di 13.10 Do
147 Do 148 So 149 Mi 14.10 Fr
15.7 Fr 158 Mo 159 Do 15.10 Sa
16.7 Sa 16.8 Di 169 Fr 16.10 So
17.7  So 17.8  Mi 179 Sa 17.10 Mo
187 Mo 188 Do 189 So 18.10 Di
19.7 Di 19.8 Fr 19.9 Mo 19.10 Mi
207 Mi 208 Sa 209 Di 20.10 Do
21.7 Do 218 So 219 Mi 21.10 Fr
227 Fr 228 Mo 229 Do 2210 Sa
237 Sa 238 Di 239 Fr 23.10 So
247 So 248 Mi 249 Sa 24.10 Mo
257 Mo 258 Do 259 So 25.10 Di
267 Di 268 Fr 269 Mo 26.10 Mi
277 Mi 278 Sa 27.9 Di 27.10 Do
287 Do 288 So 289 Mi 28.10 Fr Pilates Convention 2022 / Polestar

Pilates: Wie kann ich

[ PO O N J

Pilates Convention 2022 /

297 Fr 298 Mo 299 Do 29.10 Sa  poveorespiro: Functional Pilates /
Pilates New York: Klassische

30.7 Sa 30.8 Di 309 Fr Advanced Reformer Ubungen auf
der Matte / Polestar Pilates:

317 So 31.8 Mi Polestar Play / The Body in Balance

Pilates: Flexion free Spine Corrector

| Korpergerecht: Pilates fur Laufer /
Anderung: Complete Pilates
Akademie Hannover: Neuro
Pilates / BASI: Mattenklasse nach
dem BASI System / Keep in Motion:
Pilates Flow advanced / Pilates
Bodymotion: Allegro mit dem
Spinefitter / Polestar Pilates:



30.10 So

SPINEFITTER / Die
Bewegungsakademie: Magic Circle
intermediate / The Pilates Standard:
Mat Ideal mit Reformer Elementen /
Core Pilates: Autonomous Workout
/ STOTT PILATES: Essential Mat
with a fascial Focus / The Pilates
Standard: How to teach the old way
| Essence Pilates: Best Age Pilates
60+ / ESSENCE PILATES: Magic
Cadillac / Pilates Bodymotion:
Bodyreading / pilates-powers:
Pilates mit dem Foot Corrector &
Toe Stretcher / Balanced Body:
Breast Cancer - Training to Heal /
Schritte in die Selbstandigkeit als
Pilates Trainer*in / SporThera
Akademie: Mit Pilates gegen Long
Covid / IST: Praventionstraining im
Handlungsfeld Bewegung
erfolgreich anbieten / DPV Stefanie
Rahn: Neuronales Training / Core
Pilates: The 2-way stretch /
Balanced Body: Pelvic Floor 5/
Pilates Convention Online

Pilates Convention 2022 / BASI:
,Semi-privates” unterrichten /
ESSENCE PILATES: Pilates mit
dem Theraband / Keep in Motion:
SPINEFITTER - Pilates Matwork
intermediate / The Pilates Standard:
Masterclass mit Tony Rockoff /
Anderung: Complete Pilates
Akademie Hannover: Stiitz
basierend auf dem Konzept der
Spiraldynamik® / Pilates
Bodymotion: Matwork im Flow / The
Pilates Standard: Pilates Pelvic &



Skull Loop / Polestar Pilates:
Allegro rasch & heiter / ZPP
Konzepteinfiihrung / Polestar
Pilates: Pilates Meets
Neuroplasticitfy! / Ensure: OJ)timaIe
Absicherung fiir Trainer un
Dozenten — Fragen und Antworten /
Pilates Bodymotion: Funktionelles
Training — Was ist das {iberhaupt? /
The Pilates Standard: Skoliose und
klassische Pilates Mattentibungen /
pilates-powers: Die Geschichte des
Pilates / Core Pilates: How to teach
anew client / Balanced Body:

environment / SporThera Akademig:

,Eéagggaggﬁfgﬁzg;%;ﬁ;g,“ﬂz%d;ef November 2022 Dezember 2022

epteinweisung Onlin
111 Di 112 Do
211 Mi 212 Fr
311 Do 312 Sa
411 Fr 412 So
511 Sa 512 Mo
6.11 So 6.12 Di
711 Mo 712 Mi
811 Di 812 Do
9.11 Mi 9.12 Fr
10.11 Do 10.12 Sa
1111 Fr 11.12 So
1211 Sa 12.12 Mo
13.11 So 13.12 Di
14.11 Mo 1412 Mi
1511 Di 15.12 Do
16.11 Mi 16.12 Fr
17.11 Do 1712 sa Kollegen trainieren Kollegen
18.11 Fr 18.12 So
19.11 Sa 19.12 Mo
20.11 So 20.12 Di
21.11 Mo 2112 Mi
22.11 Di 22.12 Do
2311 Mi 2312 Fr
24.11 Do 2412 Sa
25.11 Fr 25.12 So
26.11 Sa 26.12 Mo
27.11 So 27.12 Di
2811 Mo 2812 Mi
29.11 Di 29.12 Do
30.11 Mi 30.12 Fr

3110 Mo 3112 Sa
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