
Kalender 2024

Januar 2024

1.1 Mo  

2.1 Di  

3.1 Mi  

4.1 Do  

5.1 Fr Kollegen trainieren Kollegen - 
Neujahrs-Training mit dem 
Präsidium

6.1 Sa  

7.1 So  

8.1 Mo  

9.1 Di  

10.1 Mi  

11.1 Do  

12.1 Fr  

13.1 Sa  

14.1 So  

15.1 Mo  

16.1 Di  

17.1 Mi  

18.1 Do  

19.1 Fr  

20.1 Sa ZPP Konzept Rezertifizierung 
"Präsenz Pilates Präventionskurs"

21.1 So  

22.1 Mo  

23.1 Di  

24.1 Mi  

25.1 Do  

26.1 Fr Kollegen trainieren Kollegen - NIM 
Training

27.1 Sa  

28.1 So  

29.1 Mo  

30.1 Di  

31.1 Mi  

Februar 2024

1.2 Do  

2.2 Fr  

3.2 Sa  

4.2 So  

5.2 Mo  

6.2 Di  

7.2 Mi  

8.2 Do  

9.2 Fr  

10.2 Sa  

11.2 So  

12.2 Mo  

13.2 Di  

14.2 Mi  

15.2 Do  

16.2 Fr DPV Webinar: Enthüllung der 
Geheimnisse eines effektiven 
Pilates-Studio Managements

17.2 Sa ZPP Konzept Ersteinweisung 
"Präsenz Pilates Präventionskurs"

18.2 So  

19.2 Mo  

20.2 Di  

21.2 Mi  

22.2 Do  

23.2 Fr  

24.2 Sa DPV Webinar: Selbständig oder 
scheinselbständig? / ABGESAGT: 
ZPP Konzept Kurzeinweisung 
"Online Pilates Präventionskurs"25.2 So  

26.2 Mo  

27.2 Di  

28.2 Mi  

29.2 Do  

März 2024

1.3 Fr Kollegen trainieren Kollegen

2.3 Sa  

3.3 So  

4.3 Mo  

5.3 Di  

6.3 Mi  

7.3 Do  

8.3 Fr  

9.3 Sa  

10.3 So  

11.3 Mo  

12.3 Di  

13.3 Mi  

14.3 Do  

15.3 Fr  

16.3 Sa  

17.3 So  

18.3 Mo  

19.3 Di  

20.3 Mi  

21.3 Do  

22.3 Fr  

23.3 Sa ZPP Konzept Kurzeinweisung 
"Online Pilates Präventionskurs"

24.3 So  

25.3 Mo  

26.3 Di  

27.3 Mi  

28.3 Do  

29.3 Fr  

30.3 Sa  

31.3 So  

April 2024

1.4 Mo  

2.4 Di  

3.4 Mi  

4.4 Do  

5.4 Fr  

6.4 Sa  

7.4 So  

8.4 Mo  

9.4 Di  

10.4 Mi  

11.4 Do  

12.4 Fr  

13.4 Sa  

14.4 So  

15.4 Mo  

16.4 Di DPV Webinar: Erfolgreich 
Präventionstraining anbieten

17.4 Mi  

18.4 Do  

19.4 Fr  

20.4 Sa  

21.4 So  

22.4 Mo  

23.4 Di  

24.4 Mi  

25.4 Do  

26.4 Fr  

27.4 Sa  

28.4 So  

29.4 Mo  

30.4 Di  

Mai 2024

1.5 Mi  

2.5 Do  

3.5 Fr  

4.5 Sa  

5.5 So  

6.5 Mo  

7.5 Di  

8.5 Mi  

9.5 Do  

10.5 Fr  

11.5 Sa  

12.5 So  

13.5 Mo  

14.5 Di  

15.5 Mi  

16.5 Do  

17.5 Fr  

18.5 Sa  

19.5 So  

20.5 Mo  

21.5 Di  

22.5 Mi  

23.5 Do  

24.5 Fr  

25.5 Sa  

26.5 So  

27.5 Mo  

28.5 Di  

29.5 Mi  

30.5 Do  

31.5 Fr  

Juni 2024

1.6 Sa  

2.6 So  

3.6 Mo  

4.6 Di  

5.6 Mi  

6.6 Do  

7.6 Fr  

8.6 Sa ZPP Konzept Ersteinweisung 
"Präsenz Pilates Präventionskurs"

9.6 So  

10.6 Mo  

11.6 Di  

12.6 Mi  

13.6 Do  

14.6 Fr  

15.6 Sa  

16.6 So  

17.6 Mo  

18.6 Di  

19.6 Mi  

20.6 Do  

21.6 Fr  

22.6 Sa  

23.6 So  

24.6 Mo  

25.6 Di  

26.6 Mi  

27.6 Do  

28.6 Fr  

29.6 Sa  

30.6 So  
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Kalender 2024

Juli 2024

1.7 Mo  

2.7 Di  

3.7 Mi  

4.7 Do  

5.7 Fr  

6.7 Sa  

7.7 So  

8.7 Mo  

9.7 Di  

10.7 Mi  

11.7 Do  

12.7 Fr  

13.7 Sa  

14.7 So  

15.7 Mo  

16.7 Di  

17.7 Mi  

18.7 Do  

19.7 Fr  

20.7 Sa  

21.7 So  

22.7 Mo  

23.7 Di  

24.7 Mi  

25.7 Do  

26.7 Fr  

27.7 Sa  

28.7 So  

29.7 Mo  

30.7 Di  

31.7 Mi  

August 2024

1.8 Do  

2.8 Fr  

3.8 Sa  

4.8 So  

5.8 Mo  

6.8 Di  

7.8 Mi  

8.8 Do  

9.8 Fr  

10.8 Sa  

11.8 So  

12.8 Mo  

13.8 Di  

14.8 Mi  

15.8 Do  

16.8 Fr  

17.8 Sa  

18.8 So  

19.8 Mo  

20.8 Di  

21.8 Mi  

22.8 Do  

23.8 Fr  

24.8 Sa  

25.8 So  

26.8 Mo  

27.8 Di  

28.8 Mi  

29.8 Do  

30.8 Fr  

31.8 Sa  

September 2024

1.9 So  

2.9 Mo  

3.9 Di  

4.9 Mi  

5.9 Do  

6.9 Fr  

7.9 Sa  

8.9 So  

9.9 Mo  

10.9 Di  

11.9 Mi  

12.9 Do  

13.9 Fr  

14.9 Sa  

15.9 So  

16.9 Mo  

17.9 Di  

18.9 Mi  

19.9 Do  

20.9 Fr  

21.9 Sa  

22.9 So  

23.9 Mo  

24.9 Di  

25.9 Mi  

26.9 Do  

27.9 Fr  

28.9 Sa  

29.9 So  

30.9 Mo  

Oktober 2024

1.10 Di  

2.10 Mi  

3.10 Do  

4.10 Fr  

5.10 Sa  

6.10 So  

7.10 Mo  

8.10 Di  

9.10 Mi  

10.10 Do  

11.10 Fr  

12.10 Sa  

13.10 So  

14.10 Mo  

15.10 Di  

16.10 Mi  

17.10 Do  

18.10 Fr  

19.10 Sa  

20.10 So  

21.10 Mo  

22.10 Di  

23.10 Mi  

24.10 Do  

25.10 Fr  

26.10 Sa  

27.10 So  

28.10 Mo  

29.10 Di  

30.10 Mi  

31.10 Do  

November 2024

1.11 Fr Pilates Convention 2024 / 
POLESTAR: „Critical Reasoning" 
für Pilates-Lehrer / The Pilates 
Standard: Workshop: Das ist 
klassisches Pilates / Pilates Studio 
Berlin: Understanding the system by 
using apparatus and mat / 
Mitgliederversammlung / 
Mitgliederversammlung Online

2.11 Sa Pilates Convention 2024 / Kane 
School: Decompress the spine / Die 
Bewegungsakademie: 
Beckenboden und Core funktional 
und faszial vernetzt / The Pi 
Concept: Neuro Pilates / Core 
Pilates: “Moving from the Middle“ 
und „Make it Real“ / Die 
Bewegungsakademie: Die bewegte 
Hüfte - Zwei Perspektiven / 
Complete Pilates Akademie 
Hannover: Standing Pilates / 
Körpergerecht: Matwork mit 
Schwerpunkt upper core / 
Körpergerecht: Pilates Basic 
Workshop für Läufer / Pilates New 
York: Spine Corrector / The Pilates 
Standard: Klassisches Pilates: Rock 
the Reformer / keep in motion 
PILATES: Standing Pilates - 
Balance, Rumpfkraft & Koordination 
/ sporThera Akademie: Facebook 
und Instagram als Multiplikatoren 
für den Erfolg eines Pilates-Studios 
/ POLESTAR: Pilates trifft Shiatsu  / 
BASI: Pilates sensitiv / keep in 
motion PILATES: Standing Pilates 
on the SPINEFITTER / Kane 
School: Vorbeugung Osteoporose, 
gesund bleiben im Alter. / 
Körpernah: BSS Region / Balanced 
Body: How to take basic Reformer 
exercises and Step-Them-Up! / Die 
Bewegungsakademie: Pilates - ein 
faszialer Ansatz / STOTT PILATES: 
Athletic Conditioning on the 
Cardio-Tramp® Rebounder / More 
Pilates: Pilates goes Mobility - Hüfte 
& Schulter / The Pilates Standard: 
Geklaut oder erfunden? Woher 
Joseph Pilates seine Ideen hatte. / 
The Pilates Standard: Archival 
Matclass / Essence 
Pilates:Pilatestechnik für 
Bandscheiben und speziell die 
Rolle des Iliopsoas / sporThera 
Akademie: Gesundheitsreisen als 
Präventionsangebote / The Pilates 
Standard: Gib deiner Stimme 
Sicherheit / POLESTAR: Pilates auf 
Rezept! / Core Pilates: Q&A zum 
Thema traditionelles Pilates / 
sporThera Akademie: Facebook 
und Instagram als Multiplikatoren 
für den Erfolg eines Pilates-Studios

3.11 So Pilates Convention 2024 / STOTT 
PILATES: Intro to Essential 
Reformer / Complete Pilates: Neues 
und Altes mit der Rolle / The Pi 
Concept: Der aktive Stütz / Core 
Pilates: „Traditional Open Studio“  / 
Körpergerecht: Pilates Basic 
Workshop für Läufer / Essence 
Pilates: Finetuning Reformer - 
Ausrichtung und Präzision im 
Personal Training / Complete 
Pilates: Magic Circle / keep in 
motion PILATES: Pilates RückenFit 
durch Einsatz der Tiefenkraft / 
Einweisung in Pilates 
Präventionskurs-Konzepte / Die 
Bewegungsakademie:  „Hömma 
Reformer“ Hasse noch nich 
gesehen / Balanced Body: 
Invigorate your Pilates Mat using 
Props! / POLESTAR: Reformer 
Schulter / POLESTAR: Reformer 
Fitness / BASI: Marathon Mat / 
Pilates Studio Berlin: Giving deep 
Powerhouse work by understanding 
your Client’s body / STOTT 
PILATES®: Bodyweight Training / 
SporThera Akademie: 
Gesundheitsreisen als 
Präventionskursangebote / 
SporThera Akademie: Facebook 
und Instagram als Multiplikatoren 
für den Erfolg eines Pilates-Studios 
/ SporThera Akademie: Wie werde 
ich ein von der ZPP zertifizierter 
Präventionstrainer? / SporThera 
Akademie: BGF als integraler 
Bestandteil des Trainingsangebotes

4.11 Mo  

5.11 Di  

6.11 Mi  

7.11 Do  

8.11 Fr  

9.11 Sa  

10.11 So  

11.11 Mo  

12.11 Di  

13.11 Mi  

14.11 Do  

15.11 Fr  

16.11 Sa  

17.11 So  

18.11 Mo  

19.11 Di  

20.11 Mi  

21.11 Do  

22.11 Fr  

23.11 Sa  

24.11 So  

25.11 Mo  

26.11 Di  

27.11 Mi  

28.11 Do  

29.11 Fr  

30.11 Sa  

Dezember 2024

1.12 So  

2.12 Mo  

3.12 Di  

4.12 Mi  

5.12 Do  

6.12 Fr  

7.12 Sa  

8.12 So  

9.12 Mo  

10.12 Di  

11.12 Mi  

12.12 Do  

13.12 Fr  

14.12 Sa  

15.12 So  

16.12 Mo  

17.12 Di  

18.12 Mi  

19.12 Do  

20.12 Fr  

21.12 Sa  

22.12 So  

23.12 Mo  

24.12 Di  

25.12 Mi  

26.12 Do  

27.12 Fr  

28.12 Sa  

29.12 So  

30.12 Mo  

31.12 Di  

, Stand 27.04.2024 14:19
 


